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1. ¢Qué necesitamos?

El proyecto consiste en la rehabilitaciéon y adaptacion
de una pequefia nave, originalmente destinada al
almacenaje de aperos vinculados al uso forestal de la
finca, como refugio de fin de semana. Por su caracter
personal, temporal y familiar, no hay grandes necesidades
espaciales, solo aquellas que cubran las minimas de
confort, habitabilidad y de socializacion y reunién, ya que
generar ese punto de encuentro y disfrute familiar es la
principal funcién de este refugio (cocina, bafio, zona de
camas y zona central de dia).

Construida con cubierta a dos aguas de celosia metélica

y chapa ondulada de fibrocemento y cierre perimetral de
ladrillo hueco doble.

2. ¢Con qué nos encontramos?

La nave existente estd construida con un sistema
perimetral de muros de ladrillo de hueco doble, solera de
hormigdén como forjado de suelo y cubierta a dos aguas
de celosia metalica y chapa ondulada de fibrocemento.
Tras el hundimiento de un faldén de cubierta, un sector
de la nave pasa a ser huerto de cultivo por lo que se debe
conservar en la intervencion del refugio el caracter de
patio abierto.



3. ¢éDonde estamos?

El proyecto de refugio se desarrolla en una parcela
situada entre Fuentesauco y Villamor de los Escuderos en
la provincia de Zamora.

Posee un clima extremo caracterizado por altas
temperaturas en verano y temperaturas bajo cero en
invierno. Rodeada de campos de cultivo de cereal,
fundamentalmente trigo y cebada, y atravesada por un
pequeiio arroyo (arroyo del Carrizal) la parcela donde se

situa el refugio se destina fundamentalmente al cultivo de
chopos a pesar de que, en la misma, existe una almendra
interior dedicada al cultivo de especies arbdreas del
mundo, creando asi un ecosistema verde en medio del
amarillo dominante de la zona.

El climay los elementos naturales que dominan el entorno
condicionaran, como no debe ser de otra manera en un
proyecto autogestionado como este, el planteamiento de
las soluciones adoptadas en la rehabilitacion.
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4. Autoconstruccion o como transformar una
debilidad o fortaleza

Se acomete la obra con un presupuesto limitado ya
que una tala de 1000 chopos aprovechables, con un
aprovechamiento de 0,5 metros cubicos por chopo y un
precio de 60 euros/metro clbico dan como resultado
30.000 euros, de los que habra que descontar los gastos
de la siguiente plantacion.

A partir de este punto y teniendo en cuenta el dinero del
que se dispone finalmente, la autoconstruccién se vuelve
condicion indispensable para acometer la obra, evitando
de este modo los gastos surgidos de la aparicion de
intermediarios y de beneficios industriales de empresas
constructoras.

El promotor asume el peso de la obra en colaboracion
con su propia familia, contactando directamente con
auténomos para la resolucion del trabajo especializado,
fundamentalmente fontaneria y electricidad.

5. Construir con el entorno

21 Chopos recién talados, pelados justo a continuacién de
la tala y blanqueados con lejia y estropajo metalico: vigas,
dinteles, correas y pilares de madera resueltos; pacas
de mezcla de trigo y centeno de los campos de cultivo
circundantes: aislamiento resuelto; ladrillos, tableros de
madera OSB y hormigdn disponibles en un radio de 50
km: cerramientos y solados resueltos.

La obra pretende ser un ejercicio de racionalidad
econdmica y constructiva.

Construir con los materiales del entorno inmediato
es una leccién a menudo olvidada por la arquitectura
contemporanea y aprendida a través de la arquitectura
popular, que habla desde hace mucho tiempo de
economia, de ecologia y de sostenibilidad, conceptos
que han dejado de ser una moda para convertirse en
necesidad.

6. Aprendiendo de lo que tenemos

Chopo

Pertenece al género Populus: arboles de crecimiento
rapido, ramas flexibles y corteza lisa.

El chopo es una de las especies autdctonas de mayor
crecimiento por hectdrea y afo y, por tanto, es el mayor
fijador de CO2 del ambiente con 10 toneladas de CO2 por
Hay afo.

Madera muy similar en sus caracteristicas a la de las
especies tropicales blandas: okume, calabd, fuma, etc
pero con un saldo medioambiental muy a favor ya que
la mayoria de la madera tropical proviene de selvas
sin gestién sostenible, ademas el balance energético
para la elaboracién de contrachapado tropical es muy
desfavorable ya que se produce mucho desperdicio en la
corta y produccion, ademas del consumo energético en
concepto de transporte.

Se utiliza principalmente para la fabricacidon de chapas y
tableros contrachapados pero también para la fabricaciéon
de palés o biomasa lefiosa para la produccién de energia.
La populicultura requiere mucha luz, agua y terrenos
aluviales lo que convierte a Espafia en uno de los paises
que mejor reune estas caracteristicas y dentro de Espania,

Castillay Ledn, que reine el 60% de la produccidn espafiola
de chopo ya que tiene un clima seco en verano y sufre
fuertes heladas en invierno lo que impide el desarrollo de
enfermedades y plagas.

Las choperas no solo estan consideradas muy sostenibles
por su fijacion de CO2 sino que también por otro
beneficio adicional al medioambiente ya que estabilizan
las riberas de los rios y protegen los cultivos adyacentes
del aire. Esto, sumado a que son especies de crecimiento
rapido, las convierten en muy atractivas para la industria
maderera y a ser catalogado como el arbol del siglo XXI.
Tan beneficioso es su uso que hasta el mismisimo
Leonardo Da Vinci utilizdé esta madera como base de La
Gioconda.

Pacas de paja

Las pacas de paja son un subproducto agricola, el residuo
de las cosechas de cereales. En ese caso, las pacas seran de
trigo principalmente, debido a la mayor consistencia de su
tallo, y de cebada, pues son los dos cultivos mayoritarios
de la zona.

Aunque su uso en la construccién no es nuevo ya que parte
de las caracteristicas de la arquitectura verndcula, esta
viviendo un incremento debido al boom de la arquitectura
sostenible y autoconstruida, pudiendo adaptarse, hoy
en dia, a arquitecturas mas contemporaneas e incluso
a aquellas consideradas mas tecnoldgicas. La técnica de
construccion es sencilla y versatil lo que permite que
pueda adaptarse a diferentes dmbitos y que se desarrollen
proyectos comunitarios, como este, en torno a ellas.

Se utilizan en bloques que se unen entre si, amarrandolos
con fuerza, para posteriormente ser cubiertos con otros
materiales.

Su gran capacidad de aislamiento térmico y el hecho de
que es un material natural y de proximidad, reduce la
huella ambiental y el gasto econdmico en los procesos de
autoconstruccion.

El formato de paca es el esencial para trabajar con la paja
y, antes de elegirla hay que tener en consideracion ciertas
caracteristicas de la misma:

- No debe tener semillas. Es muy comun confundir el
forraje, en el que los tallos estan cortados aun en verde,
con la paja, que son los tallos secos del sobrante de la
cosecha. Para la construccion deberemos utilizar solo los
tallos secos.

- Las pacas deben estar bien compactadas para favorecer
su funcionamiento como aislante térmico, para mejorar
su capacidad portante y autoportante y para aumentar
su resistencia al fuego, ya que al eliminar los espacios
libres entre los tallos disminuye la presencia de oxigeno y
dificulta la propagacién del fuego.

- La paja se descompone en contacto con la humedad
asi que debe estar lo mas seca posible, sin exceder su
humedad en un 20%, y perfectamente aislada de agua o
humedad exterior.

- Las dimensiones son importantes debido a su peso y
manejabilidad. Las pacas de fabricacion industrial son de
mayor tamafio y peso que las de produccidn artesanal de
modo que se optd por estas Ultimas debido a la mayor
comodidad en la manipulacion y a la necesidad de no
incrementar demasiado el espacio util perdido en el
interior de la nave debido a las pacas situadas entre las
dos hojas de muro de ladrillo.






7. éHuecos? Pocos

A partir del volumen principal preexistente, construido
con cerramientos de ladrillo hueco doble, se plantea
la apertura de los minimos huecos necesarios para un
espacio confortable.

Se mantiene el hueco preexistente en la zona de camas.
Se abre uno nuevo hacia el patio que soluciona las
necesidades de iluminacién, ventilacién y conexion
interior-exterior que, debido a sus dimensiones, se
refuerza con jambas de termoarcilla y un dintel a base de
rollizos de chopo. Los huecos se resuelven con carpinterias
de madera de pino vy, en el caso de ser estas de vidrio,
cuentan con contraventanas exteriores opacas de tablero
contrachapado de madera, rematadas en chapa de acero
que permite cerrar el volumen al exterior por completo.
El resultado es un volumen fundamentalmente opaco
al exterior por razones de confort térmico, intimidad y
seguridad. Un cofre.

8. éAcabados?

Ladrillo hueco doble visto al exterior. Ladrillo hueco
doble (pre existente) pintado en color banco al interior.
Madera natural de chopo lavada con lejia en elementos
estructurales (pilares, vigas y correas).

Madera de pino y tableros de OSB para carpinterias,
mobiliario y particiones interiores.

Hormigdn visto en el suelo interior.

Grava en el suelo del patio.

La estética no es una opcion. Aqui hablamos de la belleza
de lo necesario y de sinceridad constructiva. El resto es

opinable.

9. Y soplaré y soplaré y la casita derribaré...

El proyecto también es una revisién del conocimiento
aprendido.

La sabiduria popular, los refranes o incluso los cuentos
como el de los tres cerditos nos transmiten conocimientos
que deben ser revisados con el paso del tiempo y la
evolucion de las técnicas de construccion.

Se incluye en el proyecto la paca de paja como elemento
de construccion debido al clima extremo, al nivel de
aislamiento requerido en este tipo de clima y a la amplia
disponibilidad del mismo en un entorno inmediato de
cultivo de cereal a un precio razonable.

A partir de este razonamiento se trabaja con el material,
con sus fortalezas y debilidades.

La porosidad de la paca de paja asi como la cantidad de
aire que puede albergar en su interior la convierten en un
material 6ptimo desde un punto de vista de aislamiento
térmico.

Se construye una base de ladrillo separando las pacas del
contacto directo con el suelo y se colocan entre dos hojas
de ladrillo con el fin de evitar la entrada de roedores,
la construccién de nidos en el interior de la cdmara y el
contacto directo con el agua.

El cuento de los tres cerditos nos dice que las casas de
ladrillo y cemento son mds seguras y mejores que las casa
de paja o de madera. La conclusién que podemos extraer
del cuento y de esta experiencia es que no es conveniente
encargarle la construccion de una casa a un cerdo.







10. Calor de hogar

La necesidad de obtencidn de calor de manera sostenible
se hace indispensable por la filosofia del proyecto.
Esto sumado a que una pieza central en este tipo de
arquitecturas, sobretodo con un clima continental
oceanico de inviernos largos y frios, es la chimenea, nos
lleva a plantear el encaje de una en el espacio central
destinado a albergar la vida y las reuniones familiares.
Paraellose abre un hueco gracias a bloques de termoarcilla
en la capa interior del muro del refugio.

El tiro de la chimenea se situa en el espacio entre las
dos hojas de ladrillo del muro donde también existe una
camara de aire que, gracias a unos cilindros huecos de
ceramica blanca recuperados del taller de un artesano
de la zona que perforan la hoja interior de ladrillos, crea
una corriente de aire que favorece el calentamiento mas
rapido del mismo.







11. El paso a paso de la autoconstruccion

1. Después de talar los chopos se debe proceder a su
pelado lo antes posible ya que si se espera y se empiezan
a secar los troncos, el proceso de pelado serd mucho mas
dificil de llevar a cabo. Se debe pelar toda la longitud del
tronco menos sus extremos para que la corteza actle de
cincho y evite que se abran las fibras de la madera.

2. Una vez tengamos los chopos sin corteza, debemos
blanquearlos frotdndolos con un estropajo metalico y
lejia.

3. Ahora procedemos al secado de la madera durante unos
6 meses. En el proceso de secado se deben humedecer
los troncos para que no sufra una deshidratacién brusca 'y
evitar asi fisuras en las fibras.

4. Cuando haya finalizado el secado de la madera ya
puede empezar a utilizarse




5. El primer paso de la obra de nuestro refugio es el
acondicionamiento delterreno exterior paralaelaboracién
de una zanja que permita el paso de las instalaciones y
una zapata corrida como sistema de cimentacion del
nuevo muro exterior de ladrillo que se va a levantar.

6. La unidad de cierre formada por: hoja exterior de ladrillo
+ aislamiento a base de pacas de paja + hoja interior de
ladrillo se ejecuta de manera simultanea. La hoja interior
es ya existente de manera que se ird levantando la hoja
exterior y, al mismo tiempo, rellenando el espacio entre
ambas con las pacas de paja.

7. En el momento en el que durante el proceso de
construccion de los muros aparezca la necesidad de
ejecutar en la hoja exterior un hueco ya existente en
la hoja interior o bien de abrir uno nuevo en ambas, se
reforzaran los mismos con dinteles a base de maderos
de chopo y jambas de bloques de termoarcilla. En este
momento del proceso, también se ejecuta el hueco de la
chimenea y su tiro con un cilindro metdlico.







8. Una vez finalizada la construccion de los muros, se
colocan en sus cabezas unas vigas formadas por la unién
de tres troncos de chopo, atados con las mismas cuerdas
plasticas empleadas en la configuracién de las pacas, de
manera que se reaprovechan elementos y se reducen
residuos. Esta nueva estructura de vigas sirve como base
de la ejecucion de la nueva cubierta.

9. Se sustituye la cubierta de fibrocemento original por
una nueva formada por cuatro capas: una base de tablero
de OSB, una capa de pacas de paja que cubren toda su
extension, una lona plastica que cubre las pacas y las
protege y una chapa ondulada metdlica como acabado.







10. Después de finalizar la piel exterior del refugio se
procede con la ejecucién del nuevo suelo interno, a base
de unalechadade hormigdn, de las carpinterias de puertas
y ventanas con madera de pino, y de la tabiqueria interior
y armarios, con tableros de OSB, asi como del mobiliario
de la cocina, disefiado en base a mddulos estandar de
muebles de cocina con madera de pino.

11. El escaso mobiliario del refugio también se realiza
con el material central del proyecto, la madera. En el caso
de la estructura de las camas vy literas, vuelven a cobrar
protagonismo los troncos de chopo, que a modo de vigas,
sustentan a las mismas.

12. Para conseguir el cierre total del refugio cuando la
familia no lo esté utilizando se colocan en las ventanas
unas contras metalicas exteriores con un sistema
deslizante mediante unas guias horizontales.

13. Por ultimo se planta vegetacidn de especies trepadoras
en el exterior para conseguir una cubierta vegetal en el
patio.










12. Ficha técnica del proyecto

El programa debe adaptarse a la nave preexistente y
al espacio disponible. Fundamentalmente se trata de D
incorporar un bafio completo y una pequeia cocina que
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Presupuesto: 30.000 euros

Cocina: 1,9 m2 utiles v Loy ==
Bafio: 3,7 m2 utiles \ \
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Espacio central: 33,1 m2 dtiles

Superficie interior Gtil: 40,9 m2 | ‘ :
Superficie interior construida: 65,7 m2 ;%;MHHHHHHHHHHHHJ{HH@ T
Patio exterior: 32,3 m2 /)
Superficie construida total: 100,6 m2 N
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